
MINHA SEMAINE 2ème Minyan 3eme Minyan ALLUMAGE MINHA LIMITE MINHA ARVIT

SUIVI DE ARVIT 
MINHA + 

ARVIT
Arvit

à partir de et 

jusqu'à
VENDREDI CHEMA CHABBAT FIN CHABBAT

10 au 16 sept NITSAVIM VAYELEKH / 18h35 19h50 22h30 18h45-19h45 19h30 10h36 18h45 20h48

17 au 23 Sept
HAAAZINOU (Chabbat 

Chouva)
/ 18h20 19h35 22h30 18h35-19h30 19h00 10h40

18h30 Suivi de la 

Dracha
20h34

24 au 30 sept KIPPOUR / 18h10 19h20 22h30 18h20-19h15 14h30 10h44 16h50 20h20

01 au 07 Oct CHABBAT HOL HAMOED
18h00 (suivi de 

Arvit)
19h10 20h15 (arvit) / 18h08-19h00 19h00 10h48 18h00 20h05

8 au 14 Oct BERECHIT / 18h55 20h15 / 17h57-18h46 18h15 10h52 18h00 19h51

15 au 21 Oct NOAH  / 18h40 20h15 22h30 17h46-18h33 18h30 10h57 17h45 19h37

22 au 28 octobre LEKH LEKHA  / 18h25 20h15 22h30 17h36-18h20 18h20 11h02 17h30 19h26

29 oct au 4 Nov VAYERA 13h30 17h15 20h15 22h30 16h26-17h08 17h10 10h08 16h15 18h16

5 au 11 Nov HAYE SARAH 13h30 17h00 20h15 22h30 16h18-16h58 17h00 10h14 16h00 18h06

12 au 18 Nov TOLEDOT 13h30 16h50 20h15 22h30 16h12-16h49 16h50 10h20 16h00 18h00

19 au 25 Nov VAYETSE 13h30 16h45 20h15 22h30 16h07-16h43 16h45 10h26 16h00 17h53

26 Nov au 2 déc VAYICHLAH 13h30 16h40 20h15 22h30 16h03-16h38 16h40 10h32 16h00 17h49

3 au 9  Déc VAYECHEV 13h30 16h35 20h15 22h30 16h02-16h35 16h35 10h37 16h00 17h48

10 au 16 Déc MIKETS 13h30 16h35 20h15 22h30 16h03-16h36 16h35 10h42 16h00 17h49

17 déc au 23 déc VAYIGACH 13h30 16h35 20h15 22h30 16h06-16h38 16h40 10h46 16h00 17h52

24 déc au 30 déc VAYEHI 13h30 16h40 20h15 22h30 16h10-16h43 16h45 10h48 16h00 17h57

31 déc au 6 janv CHEMOT 13h30 16h45 20h15 22h30 16h17-16h50 16h50 10h50 16h00 18h03

7 au 13 janv VAERA 13h30 16h55 20h15 22h30 16h24-16h59 17h00 10h49 16h15 18h11

14 au 20 jan BO 13h30 17h05 20h15 22h30 16h33-17h09 17h10 10h48 16h15 18h21

21 au 27 janv BECHALLAH 13h30 17h15 20h15 22h30 16h42-17h20 17h20 10h45 16h30 18h30

28 Janv au 3 Fév YITRO 13h30 17h25 20h15 22h30 16h51-17h31 17h30 10h41 16h45 18h43

4 au 10 Fév MICHPATIM (Chekalim) 13h30 17h35 20h15 22h30 17h00-17h43 17h45 10h36 16h45 18h51

11 au 17 Fév TEROUMA 13h30 17h45 20h15 22h30 17h09-17h54 17h55 10h30 17h00 19h02

18 au 24 Fév TETSAVE (Zakhor) 13h30 17h55 20h15 22h30 17h18-18h06 18h05 10h23 17h15 19h13

25 fév au 3 Mars KI TISSA 13h30 18h10 20h15 22h30 17h27-18h17 18h20 10h16 17h30 19h24

4 au 10 Mars
VAYAKHEL-

PEKOUDEI (Para)
13h30 18h20 20h15 22h30 17h35-18h28 18h30 10h08 17h30 19h34

11 au 17 Mars VAYIKRA (Hahodesh) 13h30 18h30 20h15 22h30 17h43-18h39 18h40 9h59 17h45 19h45

18 au 25 mars
TSAV (Chabbat 

Hagadol)
13h30 18h45 20h15 22h30 17h51-18h49 18h50 9h51 18h00 20h00

 ne pas oublier de réciter CHEMA à la tombée de la nuit, indépendamment de "Keriat Chema al hamitta"

* Il est formellement interdit de préparer la table ou les repas, d'allumer les nérot avant la tombée de la nuit

**veille de Kippour, il est formellement interdit d'apporter ses livres ou son Talit après 19h15 début du jeûne

Selihot 5h55, suivi de Hatarat Nedarim. Erouv Tavchiline, Minha  19h30. Allumage entre 18h36 et 19h34

Pourim 1er mars : 1er Office 6h50, lecture de la Meguila 7h33. Minh'a : 13h30-17h30. Maariv : 21h00

jeudi 5 Octobre : 1er jour de Souccoth. Chaharit * 9h00 (Hodou). Minha 19h00 suivi de Arvit

Jeudi  12 Octobre : Chemini Atzeret Chaharit 9h00 (Hodou)*. Minha  18h30   suivi de Arvit et Hakafot

Vendredi 13 Octobre : Simhat Torah. Chaharit 8h30. Minha à 18h15 suivi des Hakafot.

Jeûne du 10 Tevet : jeudi 28 déc. Début du jeûne : 7h00- Minha 16h30. Fin du jeûne 17h48

Roch Hodech Chevat : Mercredi 17 Janvier. Molad Mercrei 17 janvier 2h25 et 2 hal.  Limite Birkat Halevana : Jeudi 1er Février 2h20

Roch Hodech Adar : Jeudi 15 et Vendredi 16 Février. Molad Jeudi 15 à 15h09 3 hal. Limite Birkat Halevana : Jeudi 1er mars (Pourim)

Roch Hodech Nissan : Chabat 17 mars. Molad 17 mars 3h53 4 hal. Limite Birkat Halevana : Dimanche 1er avril

Jeûne d'Esther mercredi 28 février. Début : 6h02. Fin du jeûne : 19h11. Minh'a : 18h. Arvit 18h50 suivi de la Meguila

Roch Hodech Mar'hechvan : vendredi 20 et Chabbat 21 octobre. Molad vendredi 20 Octobre,  12h12 et 17 hal. Limite Birkat Halevana : vendredi 3 Nov

Roch Hodech Kislev : Dimanche 19 Nov. Molad Dimanche 19 Nov 10h57 et 0 hal . Limite Birkat Halevana : Lundi 4 Déc 0h50         

Mardi 12 Décembre : Allumage de la 1ère Bougie de Hanouka

Roch Hodech Tevet :Lundi 18 et Mardi 19 Décembre.  Moald lundi 18 déc 13h41 et 0 hal. Limite Birkat Halevana : Lundi 1er janvier

Lundi 4 Décembre Barekh Aleinou dans Maariv

vendredi 6 Octobre : 2ème jour de Souccoth. Chaharit * 9h00 (Hodou). Minha 19h00 suivi de Arvit

Mercredi 11 Octobre : Hocha'na Rabba -Veillée à partir de Minuit Une - Chaharit  6h35 (petiha) - fin de l'office vers 08h25

Erouv Tavchiline Allumage entre 18h  et 18h50. Minha 18h45 suivi de Arvit                                                                                                                                                                                    

Vendredi 29 septembre  veille de Kippour**. Selihot   5h55 suivi de Hatarat Nedarim. Minha à 14h30. Arvit (Lekha Eli) à 19h15, entrée de la fête, début du jeûne

Chabat 30 Septembre : Kippour. Chaharit 8h00 (Hodou). Minha 16h55. Arvit, fin de la fête 20h20 (suivi de BIRKAT HALEVANA)

Jeudi 21 septembre : 1er jour de Roch Hachana Chaharit (Hodou) à 8h00, Minha suivi de Tachlikh à 18h30. Arvit 20h00*

Dimanche 24 Septembre : Jeûne de Guedalia (repoussé), début 6h04. Minha 20h10 Fin du jeûne  20h25

1er Minyan Selihot 6h05, Chaharit 7h00, 2nd Minyan Selihot 7h00, Chaharit 8h00

Vendredi 22 Septembre, 2ème jour de Roch Hachana : Chaharit (Hodou) à 8h00. Minha (Kabalat Chabat 19h00)

mercredi 4 Octobre : Veille de Souccot -Erouv Tavchiline Allumage entre  18h11 et 19h04 - Minha 19h00 suivi de Arvit (kiddoush après 20h05)

Selihot Lundi et jeudi 6h00, les autres jours 6h05
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SEMAINE DU PARACHA

Mercredi 20 septembre : Veille de Roch hachana. Molad Mercredi 23h28 18 halaquim. Limite Birkat Halevana Mercredi 4 oct

1er Minyan 

MINHA  

GUEDOLA
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